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Capacité nous L,
. ) Capacité a s‘adapter
empécher de faire une

aux changements.

action.
Capacité a retenir et
manipuler temporairement
des informations pour
METACOGNITION accomplir une téche.
Capacité a surveiller et
évaluer nos pensées et <‘

PLANIFICATION

nos actions.

Capacité a définir des
objectifs et a élaborer un
plan pour les atteindre.

REGULATION INITIATION

EMOTIONNELLE COGNITIVE

i a2 Capacité & commencer
Capacité a gérer et -
e une tdche ou une
moduler nos émotions.

activité.



PERCEPTION

Capacité a reconnaitre
et interpréter les stimuli
de notre environnement

(vue, ouie, toucher, etc.).

Capacité a comprendre
et a produire le langage. <‘

APPRENTISSAGE

Capacité a acquérir de
nouvelles connaissances
et compétences.

FONCTIONS
COGNITIVES

A=
W i
s

EARS

Capacité a focaliser et E‘ﬂmcﬂ”

maintenir sa concentration

sur une tache ou un
stimulus particulier.

Capacité a retenir et

rappeler des informations.

Capacité a traiter

I'information, a réfléchir, a

résoudre des problémes.



